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香典のちしき
家族葬など、小規模な葬儀が増えています。
それに伴い香典の総額も減っています。

そもそも香典にはどのような意味があるのでしょうか。

　香典は「香を供える」という意味
で、かつては「香奠」と書きました（奠
には供物という意味があります）。
現在は、香典というと「現金を包む」
ことが一般的ですが、かつては現
金ではなく、米や麦などの食料を
持ち寄っていました。
　今でも通夜や葬儀の後は食事を
振る舞いますが、かつては振る舞
いのために親族はたくさんの食料

　少子化の影響で親族は少なくな
り、小規模な葬儀となれば当然の
ことながら会葬者は少なく、それに
伴い香典の総額は減ります。香典
で葬儀費用のすべてを賄うのは到
底無理な話だとしても、かつてのよ
うな相互扶助としての役割を期待す
ることも難しくなっているようです。

　時代の流れとともに葬儀に対す
る考え方も大きく変わっています

が、人が生き、人生を全うする限り、
どのような形であれ葬儀は行われ
ます。
　もしものときの備えとして、どのく
らいの規模の葬儀にするか、いくら
ぐらいかかるのかなどを考えておき
ましょう。その際には出ていくお金
だけでなく、香典として入ってくる
お金も計算してみましょう。
　もっと具体的に考えたい、見積
りがほしいという方は、葬儀社等に
相談されるといいでしょう。

を提供し、近隣の人たちは自分が
食べる分を持ち寄りました。「香奠」
には相互扶助としての意味もありま
した。

　近年は小規模な葬儀が増加して
います。家族・親族やごく親しい方
たちで行う家族葬、またセレモニー
はしないで火葬のみを行う直葬（火
葬式、炉前葬などともいう）という
ケースもあります。

　香典とはどのような意味？

　小規模な葬儀が増加

受付でなんと言って香典を渡せば
いいのでしょう？

人から香典を預かったとき、その人の名前も記帳するのでしょうか？

「香典辞退します」と告知されている場合、
本当に用意しなくていいのでしょうか？

包んでいたふくさをたたみ、その
上に香典袋（不祝儀袋）を置き
ます。香典袋を受付のほうに向け
「ご愁傷様でございます。ご霊
前にお供えくださいませ」と言っ
てお盆の上に香典袋をのせます。

その人の名前も記帳します。預かった方の名前を書いて、縦書きならば左側
に、横書きならば右側に小さく「代」と書きます。代理で預かってきました
という意味です。

「香典辞退」とあっても、受付で辞退す
ることを徹底していない場合があります。
それを考えると準備していくほうが無難
です。

「辞退」を徹底している場合は、無理に
渡すことはせず、持ち帰りましょう。

家族葬が多くなったとはいえ、まったく家族だけで行い親しい人の参列をシャットアウトするとい
うことはまだ少ないようです。一般的な仏教の葬儀に参列する側になったときのための香典のマ
ナーをご紹介します。 ※地域によっては異なることもあります。

　香典の金額は、地域の慣習によっても異なりますし、故人と
の関わり方によっても大きく変わります。また、新生活運動で
500 円や 1,000 円などと取り決めている地域もあります。こ
こでは一般的にいわれる香典の相場をご紹介します。
　かつては 2 万円など偶数の金額は使わないとされていまし
たが、1 万円の次は 3 万円では上がり幅が大きすぎるというこ
とから、２万円を包む方もいるようです。

【香典の相場】 近隣の人 3,000 円〜 5,000 円

 一般の会葬者 5,000 円〜 1 万円
 関係者 1 万円〜 3 万円
 親族など 1 万円〜 5 万円
 家族 5 万円〜 10 万円
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香典のマナー
通 夜 ・ 葬 儀 に 参 列 す るとき の た め に通 夜 ・ 葬 儀 に 参 列 す るとき の た め に

香典はいくら包むの？

　元気なうちに相談を

『葬儀概論（増補四訂）』より



　各相続人が実際に取得した
遺産に税率をかけるのではな
く、遺産総額および法定相続
分により相続税の総額を計算し
ます。
　そのうえで、相続税の総額を
実際の相続割合で按分し、各
相続人の相続税額を算出する
仕組みになっています。
　実際に納める税金は、この
算出税額から各種の税額控除
を引いた金額になります。
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ヒント
暖かい部屋から寒い部屋に
移動したときなど、注意が必要です。

くらしのくらしの

　秋田県の名物料理、きりたんぽ。硬めに炊いたごはんを
つぶして、串に巻き付けてちくわ状に焼いたもの。それを地
鶏や季節の野菜、山菜やきのこなどと一緒に鍋に入れ、鶏ガ
ラのだしで煮込むのがきりたんぽ鍋です。
　きりたんぽの「きり」は「切り」で（切って入れることから）、
「たんぽ」は短

たんぽやり

穂槍（短い穂の付いた稽古用の槍）に形が
似ているところから付いたといわれています。
　寒くなると、やはり温かい食べ物が恋しくなります。今年
は甲子園で活躍した秋田の金足農業高が何かと話題になりました。秋田に思いを馳せて、アツアツ鍋
を食べるのもいいかも…。

　暑い夏が終わり、秋風が心
地よい季節になってきました。
しかし、それも束の間、お風呂
が 恋しい寒い冬がやってき
ます。
「ヒートショック」をご存知で
すか？　暖かい部屋から寒い
部屋に移動したときなど、急
激な温度の変化によって、血
圧が上下に大きく変動するこ
とをきっかけにして起こる健
康被害のことです。失神や不
整脈を起こしたり、急死に至
ることもあります。
　高齢者は注意が必要です。

日頃は元気な方でも、血圧変
化が起こりやすく体温を維持
する生理機能も低下している
からです。高血圧の方や糖尿
病の方は特に注 意してくだ
さい。
　冬場に多い「入 浴中の急
死」のニュース。このようなこ
とがなくなるように、皆さんで
気を付けたいものです。

　浴室、脱衣所やトイレを暖
房器具で暖めておくことは、
ヒートショックを防ぐ対策の
ひとつとなります。猛暑にエア
コンを使用しないように、寒

い時期にもなるべく暖房を使
用しないようにしている高齢
者がいます。大丈夫と思って
も、自分の身体の中で何が起
きているかは見えません。暖
房器具を上手に活用してヒー
トショックから身を守ってくだ
さい。
　また、ご家族で健康に不安
を抱える高齢の方が入浴して
いるときなどは、ときどき様子
を見に行ってあげるといいで
しょう。

ヒートショックとは？

事前に部屋を暖めておく

きりたんぽ鍋 秋田県

相 続 税 セ ミ ナ ー ③

　相続税がどれくらいかかるの
か、そもそも相続税の申告が
必要なのかどうか、心配されて
いる方も多いかと思います。
　相続税の計算方法は複雑で
わかりにくいものですが、計算
例を用いて解説いたしますの
で、今後の相続対策にお役立
てください。

　相続税の課税対象となる課
税遺産総額は次のように計算し
ます。

　配偶者が取得した遺産が、
1 億 6,000 万円までか法定相
続分までであれば、配偶者に　
相続税はかかりません。

相続税の計算
相続税ってどれくらいかかるのでしょうか？

税の専門家である税理士がわかりやすく解説します。

課税遺産総額の計算

相続税の計算

配偶者の税額軽減
（配偶者控除）

せいあ税理士法人　東京都府中市分梅町 2-21-11　TEL：042-363-5205　http://seia-tax.com/

せいあ税理士法人　
税理士　井上郁子

★秋田県

参考：東京都健康長寿医療センター「ヒートショックを防止しましょう」

参考：農林水産省ホームページ　　　　　　　

相続税の速算表

課税遺産総額を法定相続分で按分

◎相続税の計算例
正味の遺産額が1 億円で、
配偶者が8,000万円、子2人が1,000万円ずつ相続した場合

（正味の遺産額）          （基礎控除額）               （課税遺産総額） 
        1億円   － 【 3,000万円＋（600万円×3人）】   ＝ 5,200万円

（×税率） （×税率） （×税率）

注： 正味の遺産額が基礎控除額を超えな
い場合には、相続税はかかりません。

※配偶者の税額軽減
△504万円

●
　次号は 「相続対策」について解説します。

寒い季節の部屋の温度差  ヒートショックに注意
区　　分 税率 控除額

1,000万円以下 10% ー
3,000万円以下 15% 50万円
5,000万円以下 20% 200万円

1億円以下 30% 700万円
2億円以下 40% 1,700万円
3億円以下 45% 2,700万円
6億円以下 50% 4,200万円

     6億円超 55% 7,200万円

配偶者
2,600万円 2,600万円 2,600万円

基礎　
控除額

課税遺産
総額

正味の遺産額

非
課
税
財
産

債
務

葬
儀
費
用

遺産総額
3年以内の贈与・相続時

精算課税の贈与財産等を含む

配偶者 0 円 子 63万円 子 63万円

相続税の総額　630万円

340万円 145万円 145万円

子 子

3,000万円＋（600万円×法定相続人の数） 相続税の総額を実際の相続割合で按分

実際に納める税金

（　 ）1
2

504万円 63万円 63万円
配偶者 子 子（ 　　　　 ）8,000万円

1億円 （ 　　　　 ）1,000万円
1億円 （ 　　　　 ）1,000万円

1億円

1,300万円 1,300万円
×（ 　 　　）1

2
1
2 ×（ 　 　　）1

2
1
2



メモリード・ライフの「葬儀保険」
保険金支払い額は累計で40億円、5000件!!
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　メモリード・ライフは平成20年 4月に営業を
開始し、葬儀費用準備のための「葬儀保険」、
「終活のための保険」を販売してきました。累
計の販売件数は93,500件に達しました。また、
保険会社の最大の使命である保険金の支払いに
おいては、累計で 40億円、5,000人以上の
お客様に保険金をお支払いし、お役に立ってき
ました。
　保険金を受け取られたお客様の多くから、「保
険金請求の翌営業日に保険金が全額支払われ
る、『保険金クイック支払サービス』は、葬儀
費用の現金での支払いの際に大変助かった」と
のコメントをいただいています。当社は引き続き、
保険金支払いの前提である、健全な収益体質の
確立を進めるとともに、お客様に寄り添った適
正で、クイックな保険金支払いに努めてまいり
ます。

　下記の表は、昨年1年間の当社の保険金支
払いの状況です。
　死亡原因で最も多いのは、悪性新生物による
死亡で全体の29.2％です。次に多いのは、肺
炎で20.0％です。当社調べの件数割合の右欄
に厚労省調べのデータも併記しました。
　当社の保険はご高齢のお客様のご加入が多い
ため、誤嚥等を直接の原因として肺炎に罹患す
るケースも多くみられます。ご高齢のご家族の見
守りには、特に注意したいものです。

　たくさんのお便りありがとうございました。
　次号（1 月 1 日発行）も皆様の投稿を掲載します。
テーマは特にありません。最近の出来事や思うことな
どなんでも結構です。添付のはがきか郵便はがきに必
要事項をご記入のうえ、株式会社メモリード・ライフま
でお送りください。
　投稿締め切りは、11 月末日。掲載された方には、
クオカード（QUO カード）をプレゼントします。

89歳でも加入できるんですね

　私は現在 67 歳。独身の高齢者です。父
は 5 年前、母は 3 年前に他界しました。
　自分が亡くなったときから少なくとも三回忌
までは結構な金額がかかります。そこで、い
ろいろ思うところがあり、兄妹または親戚の
人たちに負担をかけずに滞りなく済ませよう
と思っていたところ、メモリード・ライフの「葬
儀保険」を知り、加入しました。これで安心
です。
　まだまだいくつまで生きるかわかりません
が、毎日の生活は余裕をもって過ごすことがで
きるようにと思います。今後ともよろしくお願い
します。そして、その際にはお世話になります。

（長崎県・田川賢一さん）

　今年の夏の暑さは異常でした。災害も多く、
この先日本はいったいどうなってしまうのだろ
うと案じてしまいます。
  昔は「エアコンなんてもったいない」と思
いましたが、今はエアコンなしでは生活でき
ません。熱中症になってしまいます。
  この冬はどうなるのでしょう？　夏が暑かっ
たからといって、冬も暖かいというわけにも
いかないのでしょう？

（東京都・柴田佳子さん）

　年を取ると、保険に入りたくても入れないこ
とが多いです。
　80 歳を超えて、あーあ、若い時に入って
いれば良かった、と思っていましたが、メモリー
ド・ライフの「葬儀保険」は 89 歳まで入れ
ると知ってビックリしました。
　まだまだ死にたくはないですが、いつかは
その時がきます。お金のことで子どもに迷惑
をかけないようにしたかったので、いい保険
に出会えて良かったと思っています。

（埼玉県・新井茂子さん）

三回忌まではお金がかかります

エアコンなんてもったいない !?

ご登録情報にお変わりありませんか？
ご住所やお電話番号等、変更がありましたら、下記までご連絡ください。

フリーダイヤル　0120-244-888（平日 9：00 〜 17：00）
株式会社メモリード・ライフ　〒101-0064 東京都千代田区神田猿楽町 2-8-16 平田ビル 6 階
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TALK  

●独身であれば、なおさら準備されることもあるでしょ
う。でも、「これで安心」とあり、こちらも安心しました。
これからはどうぞ毎日の生活を楽しんでください。

●災害で亡くなられた方に哀悼の意を捧げますととも
に、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。
日本全国でさまざまな天災が起こり、これからどうなる
のだろうと思ってしまいます。人間の知恵を出し合っ
て、なんとか生活していくしかないのでしょうか。

●お子さんに迷惑をかけたくない、という方がたくさん
いらっしゃいます。特にお金のことで負担をかけるのは
心苦しいですよね。葬儀やお墓などにはお金がかかる
ものです。備えておけば安心できます。

PRESENT

クオカードプレゼント！
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皆様からの
お便り

死亡原因 件数割合（当社調べ） 件数割合  *1（厚労省）

1 悪性新生物 29.2％ 27.9％
2 肺炎 20.0％ 19.9％
3 その他の病死 20.0％ 18.1％
4 心疾患 14.6％ 15.3％
5 老衰            6.3％            7.6％
6 不慮の事故            5.4％            3.0％
7 脳血管疾患            4.4％            8.2％

原因別保険金支払い状況

*1　厚生労働省の「2017 年人口動態調査」に基づく数値

とは？
書類受付日の翌営業日に死亡
保険金金額をお支払いします。
※ 本サービスには適用条件がござ

います。

保険金クイック支払サービス


