
※2  健康状態によってはお引受けできない場合があります。簡単な告知書への 記入が必要です。
※3 ご契約に際しては、資料をご請求いただき、「ご契約内容（契約概要）」「特に重要なお知らせ（注意喚起報）」「ご契約のしおり・約款」を必ずご一読ください。
※4 保険金クイック支払サービス：責任開始期より2年以内の死亡、災害死亡など、お取扱いできない場合があり ます。ご留意ください。

ご請求いただいた資料につきましては、当社または取扱代理店から発送させていただきます。

最短で

〈承認：MLAD0000-00〉

※1 上記保険料は年払保険料（女性：7,940円   男性：17,670円）を月々換算した金額です。
 （小数点以下切り上げ）保険料は毎年逓増します。
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に終活を始めましょう。考えておくこ
とが安心につながり、ひいては残さ
れた人生を自分らしく生きることに
つながります。また、準備しておく
ことが遺される方々に迷惑をかけな
いことになる場合もありますし、自
分の思いを人々に伝えるという意味
でも大切な活動です。

　定年を期に、あるいは 65 歳を期
に、終活を考える方もいらっしゃる
でしょう。しかし、何をどうすれば
いいかわからないという方も多いの
では？　そのようなときは『エンディ
ング・ノート』の類いが参考になり
ます。
　商品名は多少異なるかもしれませ
んが、書店に行けば市販のものを取
り扱っています。また、保険会社や
葬儀関連会社等でオリジナルのノー
トを配布しているところもあります。
　遺言書のような法的効力はありま
せんが、記入することにより、今や

 『エンディング・ノート』を
   活用しましょう
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「終活」という言葉は、世の中にずいぶん浸透してきたようです。
でも、具体的には何をどうすればいいのかわからないという方も多いのでは？
終活について考えてみましょう。

 「終活」は週刊誌から生まれた造
語で、「就職活動＝就活」をもじっ
たといわれています。「人生の終わり
のための活動」というような意味で
使われています。
 「人生の終わり」というと、お葬式
やお墓のことをイメージする方もい
らっしゃるでしょう。でも、終活は
それだけではありません。最期・死
後の準備の一方、これまでの自分
を振り返り、現在の自分を見つめ、
よりよく自分らしく生きるための活動
でもあります。
　そのためには、自身の資産状況、
健康状態などを把握し、今後起こ
りうる事態に備える、またお葬式・
お墓はもちろん、亡くなった後の手
続きや相続などについて考えておく
ことが必要になってきます。
　いつどのようなことが起きるかわ
かりません。自分で動くことができ、
自分の意思で決められる元気なうち

るべきことや大切なこと、もっと必
要な情報が見えてくるでしょう。
　また、亡くなった後、ご遺族が「通
帳や印鑑が見つからない」「加入し
ている保険がわからない」「お墓が
どこかわからない」などと困惑する
ケースもあります。近年はパソコン

やスマホなどの使用者が増え「パス
ワードがわからない」などで苦慮す
るご遺族もいらっしゃいます。その
ような情報も記入しておきましょう。
記入したらそのままにしておかない
で、家族などにノートがどこにある
かを伝えておきましょう。

  “終わり”だけではなく、
  自分らしく生きるために

元気なときから終活を
始めましょう

わ た し の 終 活

考えておきたいこと考えておきたいこと
生前整理

財産管理

相続・遺言

お葬式

お墓

医療・介護

住まい

家の中は片付いていますか？　遺さ
れた家族がそれを整理する…と考
えたことはありますか？
整理するうちに掘り出しものを見つ
けるかもしれませんよ！

預貯金、有価証券、不動産などが
どのくらいあるか整理しておきま
しょう。
今後の収支をシミュレーションして
おくことも大切です。

相続人は誰で、相続財産は何かな
どわかっていますか？
遺言書の作成はトラブルを防ぐた
めに有効な手段ですが、必要あり
ませんか？

一般葬、家族葬、直葬…どのよう
な葬儀にしたいですか？
人数、会場、費用などについて考
えておきましょう。連絡する人リス
トがあるといいですね。

どこにお墓がありますか？
ない場合は継承者のことも考えて
おきましょう。必要であれば納骨
堂、合祀墓、樹木葬、海洋散骨な
どについて調べておきましょう。

受けたい医療、受けたくない医療
について家族と話し合ったことはあ
りますか？　
介護状態、認知症になったときのこ
となども考えておきましょう。

このまま自宅に住み続けますか？
特別養護老人ホーム、有料老人ホー
ムなど高齢者向けの住まいについ
て検討しておきましょう。



　

　相続人間の話し合いが丸く
収まれば何の問題もないです
が、「俺は納得できない！　ハ
ンコは押さないよ」という人が
ひとりでも出てきてしまうと遺産
分割協議は不成立となってしま
い、その後は家庭裁判所での
調停や審判手続きとなります。
　そうなってしまうと、基本的
には前述の法定相続分で遺産
を分配することになってしまい
ます。
 「遺産なんて自宅しかないか
ら、分配なんてできないわよ」
と言っても、家裁は「じゃあしょ
うがないかな…」なんて話に
はなりません。「その自宅を売
却して、そのお金を分配しなさ
い」とか「自宅の評価額の半
分を金銭で他の相続人に支払
いなさい」などという結論になっ
てしまうので注意してください。

　遺産分割協議が成立するた
めには、法定相続人全員の同
意が必要です。多数決ではなく
全員一致です。具体的には遺
産分割協議書に全員の実印の
押印と印鑑証明書を添付するこ
とになります。
　ここで問題になるのは、行方
不明者がいる場合です。次男
はもう40 年ぐらい音信不通で
葬儀にも来ていないというケー
スであっても、その次男を除外
して遺産分割協議をすることは
できません。住所もよくわから
ないという場合には、家裁で財
産管理人を選任してもらって手
続きを進めることになります。

　今までの話は遺言書がないと
いうケースです。有効な遺言
書があれば、そもそもの話し合
い（遺産分割協議）も不要です。
死後の話し合いについて、少しで
も難航が予想される場合は、必
ず遺言書を書いておきましょう。
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ヒント

新型コロナウイルスが猛威を振るっています。
本誌発行の頃には
収束しているといいのですが…。

くらしのくらしの

　もつ鍋のルーツは諸説ありますが、戦後の
食糧難の時代、炭坑で働いていた方たちがス
タミナをつけようと、ホルモンをニラと一緒
にしょうゆ味のたれで炊いたのが始まりとい
われています。
　ホルモンとは牛や豚のモツ（内臓肉）。関
西の「放るもん」（捨てるもの）が語源のようですが、食材としていらないものを
有効活用して食べていたのですね。それが今や低カロリーで美容にも良いと、女性たちにも人気の鍋
の主材料となりました。福岡はもつ鍋発祥の地。おいしいお店があちこちにあります。

　先が見えない新型コロナウイ

ルス感染症問題。そもそもコロ

ナウイルスとはどのようなもの

なのでしょう。

　厚生労働省によれば、人に感

染するコロナウイルスは7種類

見つかっていて、その中のひと

つが現在猛威を振るっている新

型コロナウイルス。

　7種類のうち風邪の症状を引

き起こすのは4種類。一般の風

邪の原因の10〜15％（流行期

は35％）を占めています。

　動物を経由して人に感染し重

症肺炎の原因になるのは2種

類。SARS（重症急性呼吸器症

候群）やMARS（中東呼吸器症

候群）です。新型コロナウイルス

が動物由来という確かな証拠は

見つかっていませんが、コウモリ

からの可能性が考えられるよう

です。

　新型コロナウイルスに対する

特別な治療薬はまだないので、

症状に合わせた対症療法が行

われています（3月15日現在）。

　対症療法とは、病気の原因を

取り除くのではなく、症状をやわ

らげたり、なくしたりする治療法

のことです。ですので、感染しな

いように、人にうつさないように

気を付けなければなりません。感

染は主に飛沫感染と接触感染に

よるといわれています。 

7 番目のコロナウイルス

感染を防ぎましょう

もつ鍋 福岡県

　民法では各相続人の相続分
（いわゆる「取り分」）を決め
ています。基本的には 3 パター
ンしかないので、下の［図 1］　　
は覚えておきましょう。

　故人の奥様から「子どもにも
半分は渡さないといけないんで
しょ？」というご質問をよく受け
ますが、そんな必要はありませ
ん。配偶者が全部相続してもか
まわないですし、むしろ配偶者
が全部相続して子どもたちはゼロ
という形の方が多数派でしょう。
　前述の法定相続分はあくまで
も基準であり、そのとおりにし
なければならないというわけで
はありません。法定相続分の
規定よりも相続人間の話し合い

（遺産分割協議）のほうが優
先するのです。

司法書士

井上真之
司法書士法人NCP・

株式会社NCP相談センター代表

コロナウイルスって何？

相 続 コ ラ ム ❺

「遺産分割協議」は相続のメインイベント

❶せきエチケットを守りましょう
マスクは、せきやくしゃ
みによる飛沫を防ぎま
すが、ないときはハン

カチやティッシュ等で口と鼻を覆
い、人から顔をそむけましょう。

❷手洗いをしましょう
外 出から戻った 後
は、流水と石けんで
手を洗うか、アルコールで手指
を消毒しましょう。

❸環境消毒・換気をしましょう
家族がよく触れる場所を消毒
し、部屋を十分に換気します。
日中は 2 〜 3 時間ごとに窓や
扉を開けるなどして部屋の空
気を新鮮に保ちましょう。

★
福岡県

参考：『新型コロナウイルス感染症　市民向け感染予防ハンドブック』、厚生労働省ホームページ

前回では誰が相続人となるのか（法定相続人）を説明しました。
今回はその法定相続人が具体的にどの財産を取得するかの話し合い、
遺産分割協議について説明します。

感 染 予 防

対 策

そ そも も

法定相続分とは

相続人全員の同意が必要

遺言書があれば話し合い不要

法定相続分どおりに
分ける必要はない

話し合いがこじれると
法定相続分がものをいう

［図 1］ 法定相続分
配偶者と子 配偶者と親

配偶者がいなければ、子、親、兄弟姉妹が
それぞれすべて相続する

配偶者と兄弟姉妹法定相続人

法定相続分

配偶者

½
子

½
配偶者

⅔
配偶者

¾

親

⅓
兄弟
姉妹

¼



　　　　　

6 7

　たくさんのお便りありがとうございました。
　次号も皆様の投稿を募集します。テーマは特に
ありません。最近の出来事や思うことなどなんで
も結構です。添付のはがきか郵便はがきに必要事
項をご記入のうえ、株式会社メモリード・ライフま
でお送りください。
　掲載された方には、クオカード（QUO カード）
をプレゼントします。

　主人は、昨日朝起きたら「クラクラする…。
脳梗塞かも」とすぐに脳外科で検査です。でも、
脳はまったく異常なしでした。「脳と頭蓋骨の間
の水分不足です」と言われたので、「たくさん
ビール、焼酎を飲んで水分は摂っています」と
答えたそうです。
　医師は「アルコールはダメです。水を飲んで
ください」。暑くても寒くても水は飲んだほうが
いいようです。
　大変な主人と47 年の月日が流れました。これ
から何年一緒にいるでしょうか？　楽しいです。

  （“秘書”の妻さん）

大変な !?主人

ご登録情報に
お変わりありませんか？

ご住所やお電話番号等、変更がありましたら、下記までご連絡ください。
フリーダイヤル　0120-244-888（平日9：00〜17：00）
株式会社メモリード・ライフ　〒101-0064 東京都千代田区神田猿楽町2-8-16 平田ビル6階

『らいふ』第 14 号
2020 年 4 月1日発行　発行／株式会社メモリード・ライフ

TALK  

●ご心配もあったでしょうに、ユーモアたっぷりにお答
えになるご主人にアッパレ！です。これからもおふたり
楽しくお過ごしくださいね。

　葬儀はいろいろな意味で大きく変わった
と思います。私は自治会役員を 22 年受け
ています。その関係でいくつもの葬儀に参
列しました。素晴らしい葬儀、悲しい葬儀、
寂しい葬儀と見てきました。お金があれば
人々が「立派だった」と感想を述べる葬儀
もできますが、お金をかけずとも心に残る
葬儀もありました。
　自分たちにも葬儀が身近なものになって
きました。『らいふ』のような情報誌もため
になります。

（東京都・田村藤子さん）

いくつもの葬儀に参列して

● 100 人いれば、100 通りの葬儀があります。自
分はどのような葬儀にしたいか、元気なうちに考え
ておくといいですね。

葬儀費用が心配で主人と加入

　新聞の広告を見て、葬儀保険の資料請求を
しました。
　いつかはやってくる葬儀のことを考えると、
費用が心配でした。資料を見て、自分と主人
が加入しました。預金はできないので、少し安
心しました。

（宮崎県・水永晃子さん）

●ご加入いただきありがとうございます。誰であれ、い
つかは“そのとき”を迎えます。安心のために役立てて
いただいたこと、嬉しく思います。

PRESENT

クオカードプレゼント！

L

E T T E R

皆様からの
お便り

　メモリード・ライフのコールセンターでは、10 名以上の専門
スタッフが常時お客様からのさまざまなご要望やご質問にお応
えしています。
　2019 年度のコールセンターへの照会件数は24,000件
以上となりました。
  保険に関する資料請求、商品についての質問、ご加入の保険
契約の内容照会・内容変更などは担当の代理店にご照会いた
だいておりますが、お急ぎの場合やより詳しい説明が必要な場
合は、直接コールセンターにお問い合わせいただくこともでき
ます。
　お電話での照会が難しい場合は、当社のホームページからの
照会も可能です。

　メモリード・ライフはスポーツを通じた地域振興や社会貢献を目的として、スポーツ支援やスポンサー
活動を行っています。2020 年度にサポートを予定している主なチームをご紹介します。

■ V・ファーレン長崎
　長崎に本拠地を置き、フェアプ
レーをグランドスローガンに活躍
しているクラブチーム。
サッカー日本代表が、リオデジャ
ネイロ五輪出場を決めたときの手倉森監督がチームを
率いて前回の天皇杯ではベスト４進出。今年 3 月に創
立 15 周年を迎え、ますます意気盛ん。

■ 福岡ソフトバンクホークス
　本拠地は福岡。今年創立 15 周年
を迎え、現在日本シリーズ３連覇中。
　併せて当社は、運動を通じて家族
も含めた地域住民の交流事業を展開
し、子どもの健全育成活動を行って
いる「ホークスジュニアアカデミー」
にも協賛しています。

❶  商品の資料請求（資料請求キャンペー
ンへの応募など）

❷  契約内容の変更（銀行口座の変更、
契約者・受取人の変更、保険料支払
い方法の変更、住所変更など）

❸  保険金の請求
❹  解約・満了手続き
❺  契約内容の照会・確認
❻  お客様からのご相談・苦情の受付

コールセンターの

よ 良 サ ビ を 指 てり い ー ス 目 し !!

Ⓒ 2005 VVN

コールセンターのサービスを拡大しています！コールセンターのサービスを拡大しています！

主 な 業 務

お気軽に
お電話ください

メモリード・ライフのスポーツ活動支援

入 場 券 プ レ ゼ ン ト
『らいふ』読者の皆さんに、次の入場
券（各試合、ペアチケット2組様）をプ
レゼントします。ご希望の方は、添付
のはがきに必要事項とご希望の試合

（❶〜❸のうちひとつをチェック）を
ご記入のうえ、お送りください。締め
切りは5月末日。 ※今後の情勢により、試合は中止になる場合もあります。

■ V・ファーレン長崎　
 ❶ 7/12 ㊐ レノファ山口 FC 戦
  18：00 〜 トランスコスモススタジアム長崎
■福岡ソフトバンクホークス　
 ❷ 7/18 ㊏ 千葉ロッテ戦 14：00 〜 PayPayドーム　　　　　
■東京読売ジャイアンツ　　
 ❸ 7/12 ㊐ ヤクルト戦 14：00 〜 東京ドーム　


